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Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение этих целей 

возможно при введении профессионального обучения, которое является системой 

специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах, ориентированной на 

индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Родной язык и родная 

литература)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 10–11-х классах. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X-XI классах 

является обязательным.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю 

на базовом уровне.  

При проведении учебных занятий по предметам  «Иностранный язык»,  «Информатика и 

ИКТ», «Физическая культура»  в X-XI классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

Для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных языках, в том 

числе и на русском как родном, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся одной 

национальности. Учебные группы создаваться из параллельных классов, при этом родной язык во 

всех классах стоит в расписании одновременно (параллельно) одним уроком. Из учащихся разных 

национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных классах не могут 

быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения «Русский родной язык». 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508587/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
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Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Элективные учебные предметы выполняют три основные функции: 

1) «надстройки» профильного учебного предмета, когда такой дополнительный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

2) развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена по выбранному предмету; 

3) способствует удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека. 

В учебный план включены обязательные часы, выделенные на индивидуальный 

проект и курсы по выбору (обязательные элективные курсы). Индивидуальные проекты 

выполняются в 10 классе. На их подготовку отводится 1 час учебного плана и 1 час 

внеурочной деятельности, что позволяет руководителям осуществлять индивидуальную 

работу с обучающимися. 

Количество часов на курсы по выбору обучающийся определяет самостоятельно в 

зависимости от общего количества часов, которое не должно превышать 37 часов в 

неделю. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10-й класс  11-й класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5 

Родная литература Б 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Латинский язык Б 1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Б 

5 4 

2 

2 

1 

3 

1 

1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 4 

Биология У 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Технология (Общий уход за больными ) 1 1 

Основы генетики  1 
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Латинский язык  1  

Анатомия и физиология человека  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Внеурочная деятельность 6 6 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Олимпиадное движение по выбранным направлениям 1 1 

Биохимия 1 1 

Экология 1 1 

Подготовка к ГИА 1 1 

Итого к финансированию 40 40 
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Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение  учебных 

предметов на углубленном уровне. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 3 предмета на углубленном уровне:  математика, информатика и химия. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Родной язык и родная 

литература)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 10–11-х классах. 

 

  

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508587/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508587/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 

класс 

11-й 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5 

Родная литература Б 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

геометрия 

вероятность и статистика 

У 

 
7 7 

Информатика У 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Математика   1 

Итого в неделю 34 34 

Внеурочная деятельность 6 6 

Разговоры о важном 1 1 
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Профориентация 1 1 

Олимпиадное движение по выбранным направлениям 1 1 

Решение задач повышенной сложности в профильной математике 1 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации  1 1 

Итого к финансированию 40 40 

 

 

 

 

 


